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聚焦课标解读、外语教学基本功强化与课堂管
理能力提升，在权威专家的带领下，通过理论
研习、案例分析、实践演练等多维度培养模
式，提升外语教学效率与课堂表现力，从育人
素养、语言素养、学科素养、教学素养、测评
素养、数字素养、科研素养、管理素养等维
度，全面实现从教学适应到专业精进的全面跃
升。培训主题包括：

·课标解读与教材详解；

·课程设计理念与方法；

·教学设计与实践指导；

·专项教学技能提升；

·前沿教学理论与技能培训。

聚焦高考俄语教学与备考需求，名师领衔教
研，深入解析命题趋势与重点难点，为一线俄
语教师提供高考专项教学设计示范与复习指导
策略，助力提升教学设计的精准性与课堂实践
的有效性，全面提升教学质量，为高考备考教
学提供专业教研支持。

培训形式：线上

培训时长：

每年4期，每期2学时，
共8学时

培训名额：本校俄语
教师免费参加

针对中学俄语骨干教师开展线下系统化培训，
聚焦教学能力与专业素养提升，在资深专家的
指导下，通过专题讲座、案例剖析、实践研
讨、说课评课等多元形式，帮助骨干教师吸收
前沿理念、强化教学实践能力，提升教学创新
意识与专业领导力，从而带动本校俄语教学质
量全面提升。

培训形式：

线下集中培训

培训时长：

每年1期，共12学时

培训名额：

2人/校/期，免培训费
（城际交通和食宿费用自理）

培训形式：线上

培训时长：

每年2期，每期8学时，
共16学时

培训名额：本校俄语
教师免费参加

服务项目 服务内容 服务形式

教师成长赋能

俄语高考
专项教研

趋势解读/专项提分

中学俄语骨干
教师特训计划

专家指导/能力精进

深度研讨

中学俄语
教师成长营

岗前培训/教学技能

教学设计/课堂管理



全国基础教育
阶段多语种学科
建设与教学发展

研讨会

视野拓展/理念更新

经验互鉴

依托全国性教研平台，为参训教师提供前沿教
学理念、跨学科研究成果及创新实践案例。通
过主旨讲座、课例研讨、校际交流等多样化形
式，帮助一线教师紧跟中学多语种学科发展建
设前沿理念，深入了解课堂教学创新策略，提
升专业素养，搭建全国性交流平台，促进沟通
与合作。

培训形式：

线下集中研讨

培训时长：

每年1期，共12学时

培训名额：

2人/校/期，免培训费
（城际交通和食宿费用自理）

融通高校资源
助力多维成长

依托外研社平台，获得参与高等院校俄语教
学研讨活动的机会，拓展视野，互鉴经验，
全面提升。交流研讨活动包括：

·全国高校俄语专业教学法学术研讨会；

·外研社高等学校多语种教师研修班
   （科研/教学/数智/备赛/教材编写）；

·外研社“教学之星”大赛俄语专业组全国
     总决赛观摩。

培训形式：

线下观摩

培训时长：

每年可选1期，共12学时

培训名额：

1人/校/期/年，免培训费
（城际交通和食宿费用自理）

教师风采
展示活动

为中学俄语教师搭建多元化教学技能展示与交
流平台，通过教学设计分享、课堂教学展示、
教学实践案例征集等多种形式，促进全国中学
俄语教师的经验互鉴与智慧碰撞。通过展示与
交流，助力教师实现教学理念的创新与教学技
能的提升，进一步推动区域俄语教学质量的全
面发展与整体进步。展示交流活动包括：

“外研之星”全国中学俄语教学展示活动；

“外研之星”全国中学俄语“名师优课”暨精
品课例征集活动等。

参与形式：

线上/线下

参与名额：

2人/期/年

（线下活动城际交通和食宿
费用自理）

备注：具体参见该年度教师
风采展示活动通知，展示活
动仅面向服务校和特邀单位
教师。

服务项目 服务内容 服务形式

教师成长赋能



服务项目 服务内容 服务形式

区域联考
（高三）

阶段测评
题库资源

（高一/高二）

聚焦高考重点与命题趋势，组织高三俄语全国或
区域联考，由资深专家命题，考后提供成绩分析
报告，帮助学校及时发现教学中的问题，优化教
学策略，实现“以评促教、以考导学”的目标。

依托《新起点中学俄语》教材体系，提供高一、
高二共四个学期的高质量期末复习测评卷，实现
对教学效果的精准诊断与动态监测，帮助教师及
时优化教学策略，提升学生俄语能力培养的系统
性与针对性，为教学质量的持续提升提供支持。

试卷形式：

电子试卷/纸质版密送

试卷数量：1份/学期/
年级，共4份/年

试卷形式：

电子试卷/纸质版密送

联考频次：2次/学年

备注：提供成绩分析报告

服务项目 服务内容 服务形式

学生研学

国际升学支持

学生风采展示

面向中学俄语学习者开设外研社俄语研学夏/冬
令营，汇聚北外、北大等顶尖高校名师资源，帮
助学生深入学习俄语知识、优化学习方法，并全
面了解俄语国家文化与社会背景。研学期间，学
生还将参观俄语文化及外交机构，前往北京著名
历史名胜进行实地研学，拓展视野，激发学习兴
趣，助力俄语学习、文化理解和高考备战。

依托北京外国语大学和外研社资源优势，为中学
俄语学习者打造朗诵、书法及文化理解等核心能
力展示平台，构建多维度俄语素养展示体系，充
分展现语言与文化的独特魅力，激发学生学习兴
趣，助力俄语综合素养全面提升，推动学校俄语
教学影响力提升与特色语言人才培养。

面向应/往届高中毕业生，提供国际升学指导规划。

免费参加。

备注：具体参见该年度学生风
采展示活动通知，展示活动仅
面向服务校和特邀学校学生。

学生参加研学活动享受特
别优惠。

备注：研学活动仅面向服务校
和特邀学校学生。

教学评估优化

学生实践拓展



区域定制
教师发展项目

全面整合多种培训模式，利用丰富的俄语教育服
务资源，结合地方中学俄语教学实际，与学校/机
构共同开发适应当地需求、有针对性的培训方
案，提升区域教学质量、促进区域教师发展。

合作开展

教师招聘服务

依托北京外国语大学和外研社专业优势，提供中
学俄语教师招聘信息发布和支持服务，设计符合
区域教育特色及用人需求的招聘解决方案，涵盖
科学命题、面试指导等方面，精准评估候选人的
专业素养与发展潜力，助力学校选拔高素质俄语
教师人才，推动学校俄语教学的规范化与专业化
发展。

合作开展

申请审批
会员单位及
基地校挂牌

符合条件的合作学校可申请加入全国基础外语教
育研究培训中心多语种教育发展分中心会员单位
校、外研社俄语课程实验基地校、《新起点俄
语》教学示范校。

合作申请

请扫描二维码填写信息。

服务项目 服务内容 服务形式

学校发展支持

学校填写 机构填写
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