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一、教材设计

本教材共10个单元，各单元课文均选自《习近平谈治国理政》第一卷、第

二卷、第三卷和《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》的

葡萄牙语版。每单元探讨习近平新时代中国特色社会主义思想的一个或多个重

要方面，包括：1）中国特色社会主义最本质的特征和中国特色社会主义制度的

最大优势；2）坚持和发展中国特色社会主义总任务；3）坚持以人民为中心的

发展思想；4）中国特色社会主义事业总体布局和战略布局；5）全面深化改革

总目标；6）全面推进依法治国总目标；7）必须坚持和完善社会主义基本经济

制度；8）党在新时代的强军目标；9）中国特色大国外交；10）全面从严治党

的战略方针。

单元结构如下：

编写说明

Introdução 导语

Questões a refletir antes e durante a 
leitura do texto 课前预习

Texto 课文

Exercícios 阅读练习

Leitura complementar 拓展阅读

Contar histórias chinesas ao mundo
讲好中国故事

Para ler mais 延展阅读

Sabedoria chinesa 中国智慧

Compreensão do texto 
课文理解

Competência gramatical 
语法练习

Tradução 翻译练习

Pensamento crítico 思辨题
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Introdução（导语）选取或改写与单元主题相关的文本，引导学生学习并

思考本单元课文的背景知识。

Questões a refletir antes e durante a leitura do texto（课前预习）设计了与

单元课文相关的2个问题，要求学生在课前基于课文预习和相关文献检索进行回

答，为课上分析理解课文作好准备。

Texto（课文）选自《习近平谈治国理政》第一卷、第二卷、第三卷的葡萄

牙语版，切合单元主题，引导学生深入学习主题思想，提高阐释、分析、解释、

推理、评价、应用等思辨技能，培养思辨品质。

Exercícios（阅读练习）包括“课文理解”“语法练习”“翻译练习”和“思

辨题”等4个部分，旨在帮助学生准确理解课文原意，掌握重点词汇、短语和中

国特色政治话语，深入理解《习近平谈治国理政》原文思想内容，并通过思辨

性问题的讨论加深对单元主题的思考，提高中国特色话语能力。

Leitura complementar（拓展阅读）旨在引导学生从更多元的视角理解中国

理论和中国实践，厚植家国情怀，开拓全球视野。

Contar histórias chinesas ao mundo（讲好中国故事）设计了写作和基于写

作的演讲任务，让学生综合运用本单元提供的课文和多种资源，并就与单元主

题相关的话题向国际受众分享中国改革与发展的经验，提高跨文化写作和演讲

能力。

Sabedoria chinesa（中国智慧）提供与各单元主题相关并蕴含中国智慧的

古代名言警句，供学生品味和反思，增强文化自信，提高人文素养。

Para ler mais（延展阅读）为学生提供针对单元主题进一步自主阅读和研究

的《习近平谈治国理政》第一卷、第二卷、第三卷的葡萄牙语版中的文献及其

他相关文献，供学生课外探索。

另外，本册教材的所有引文来源均为遵循巴西葡萄牙语规范的官方文本，

非引文部分采用的是欧洲葡语规范标准。因此，学生在使用过程中应具备区分

两种葡萄牙语变体的能力。

二、教学建议

本教材共10个单元，建议每单元安排4学时。教师可根据本校每学期实际教

学学时，确定教学任务，剩余单元可以安排指导性自主学习。

每单元学习内容和学时分配建议如下：
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学习内容 学时分配 教学形式

导语 / 课前预习 0.5 自主学习、课堂提问

课文 / 课文理解 1
课堂提问、小组讨论、

教师点评

语法练习 / 翻译练习 0.5 自主学习、教师点评

思辨题 0.5
写作训练、学生互评、

教师点评

拓展阅读 0.5 自主学习、教师点评

讲好中国故事 / 中国智慧 1
分组讨论与口头表达、

学生互评、教师点评

延展阅读 - 自主学习

合计 4

给教师的建议：

1．提高理论素养

本教材实施价值塑造、知识传授和能力培养三位一体的课程思政理念。为

了有效开展教学，教师应率先阅读原著，学懂弄通习近平新时代中国特色社会

主义思想的核心要义和内在逻辑，全面提高自身的政治理论素养，坚定“四个

自信”，学会用中国理论解读中国实践。

2．融合语言内容

本教材不是专门的思政知识课本，也不是纯粹的阅读或写作课本。教师在

授课中应遵循语言与内容融合学习的教学理念，引导学生用葡萄牙语进行知识

探究，在深入学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想和阐释中国实践的

过程中，通过阅读、讨论、写作和口头表达等大量的语言实践，在低年级阅读

和写作专门训练的基础上进一步提高葡萄牙语综合运用能力。每单元的语言练

习素材聚焦有中国特色的时政葡萄牙语字词句篇语言点，供学生课外自主完

成，教师在课堂上可根据学生情况针对重点难点指导学习。

3．理解当代中国

本教材的核心目标之一就是帮助学生理解当代中国。教师在授课中应引导

学生细读课文原著，必要时进行拓展阅读和研究，鼓励和帮助学生运用习近平

新时代中国特色社会主义思想的基本观点和方法，在全球大背景下深入分析当
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代中国丰富多彩的改革开放实践和建设成就，坚定“四个自信”，成为堪当民族

复兴大任的时代新人。

4．讲好中国故事

本教材的最终目标是要提高葡萄牙语专业学生向国际受众讲好中国故事的

能力。教师可充分利用每单元“拓展阅读”板块的内容，拓展学生的国际视

野，增强批判性跨文化意识。在此基础上，教师可指导学生围绕“讲好中国故

事”板块涉及的话题进行独立研究和小组讨论，并完成书面与口头表达任务，

鼓励多媒体创意表达，不断提高融通中外的跨文化传播能力。

给学生的建议：

1．掌握中国话语

葡萄牙语专业学生只有切实掌握了使用葡萄牙语表达中国特色社会主义话

语体系的能力，才能真正肩负起向国际社会讲好中国故事、传播好中国声音的

历史使命。同学们有必要认识到，并非身为中国人就自然理解了当代中国，也

并非理解了当代中国就自然能用葡萄牙语阐释中国理论和解读中国实践。建议

同学们在本课程学习过程中，高度关注中国时政文献的语篇特点，细心品味中

国时政话语的葡萄牙语表达及其国际传播效果，不断提高时政话题的阅读理解

与写作能力。

2．学会自主学习

本教材知识内容和语言活动量大面广，课堂教学活动无法涵盖所有内容。

希望同学们养成自主学习的良好习惯，在课外独立完成课前预习、语言练习、

文献检索和背景知识查阅、拓展阅读等任务，从而实现课堂学习效果的最大

化，不断提高自主学习和终身学习能力。

3．培养多元能力 

培养多元能力是高等教育应对21世纪职场挑战的根本解决办法。学生应积

极利用本教材设计的各种跨文化、跨学科、思辨性、合作性、探究性学习活

动，挑战自己的思维框架和认知局限，不断提高跨文化能力、思辨能力、研究

能力、创新能力、合作能力，促进自身的全面发展。

三、分工与致谢

本教材是全体编者精诚合作的结晶。徐亦行提出教材编写理念与原则，设

计教材框架与单元结构，领导编写团队完成样课设计及主课文选篇，负责各单
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元的审稿和定稿，撰写前言和编写说明；张辰琳负责各单元导语、课前预习、

课文理解及思辩题部分的编写；傅菡钰负责各单元语法练习、翻译练习和术语

表部分的编写；薛燕负责拓展阅读、讲好中国故事、中国智慧和延展阅读部分

的编写。

在编写过程中，我们吸取了全国葡萄牙语专业骨干教师以及外语教学与研

究出版社编辑团队的宝贵意见。样章论证过程中，原中国驻巴西大使陈笃庆、

中国国际广播电台译审蔚玲、新华社对外部葡文编辑室主任刘国斌，以及西安

外国语大学马克思主义学院院长张亲霞都提出了中肯的意见和修改建议。上海

外国语大学西方语系葡萄牙语专业外教维克托利亚·戈麦斯·佩雷拉·德·阿

尔梅达（Victória Gomes Pereira de Almeida）审阅全书并提出了修改意见和建

议；上海外国语大学欧洲语言文学研究生孙婧和徐钰洁参与了资料搜集、统稿

和校对工作。初稿完成后，试用院校师生也提出了许多中肯建议，在此一并 

致谢。

因时间仓促和编者能力所限，书中难免有错漏之处，我们诚恳地希望使用

本书的老师和同学给我们提出宝贵意见，以便再版改进。
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